COCUGUMUZUN
SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERINI
GELISTIRMEK  NEDEN
ONEMLI?

Cocugun;

Okulu sevmesine
Duygular tanimasina
Duygularini ifade
etmesine

Oz bakim becerilerinin
gelismesine
Etrafindaki farkhliklari
anlamasina

Saglkl iligkiler
gelistirmesine YARDIMCI
OLUR.

NELER
YAPABILIRSINIZ? r

e Kendini tanimasiicin
firsatlar sunun.

e Duygularini tanimasiicin
oyunlar oynayin.

¢ Ne hissettiginin farkina
varin ve duygularini
uygun sekilde ifade
etmesi i¢in yardimci olun.

e |htiyac duydugunda
yardim istemesi icin
cesaretlendirin.

e Okuldaki etkinliklere
katilmasi icin destekleyici
olun.

Psikolojik Danisman
Yasemin
LEMAHMUTOGLU




