SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NELERDIR?

Cocugunuzun su anda ve gelecekte
etkili bir yasam  sUrebilmesini
amaglar. Bu amagclara ulasmak igin
ise asagidaki konu basliklari ele
alinir.

Oz YOnetim

e Etrafina ve kendisine zarar vermemeyi
ogrenebilme

¢ Ulasabilecegi hedefler koyabilme

 lyimser ve mutlu olabilme

» Etrafindan gelen uyarilar dikkate alma

lliski Gelistirme Becerileri

* lliski baslatabilme

e |Is birligi yapabilme

* Sosyal ortamda kendini ifade edebilm
¢ Gerektiginde yardim isteyebilme

Oz Farkindalik

e Kendini taniyabilme

e Duygularini tanima ve ifade edebilme
e Baskalarinin duygularini fark edebilme
e Ozglvenini artirabilmesine

Sosval Farkindalik

e Etrafindaki farklihklari anlayabilme
e Baskalarinin farkhliklarini anlayabilme
e Insanlari dinleyebilme

Sorumlu Karar Alma

e Icinde bulundugu durumu anlayabilme
e Karar alabilme
e Davranislarinin sonucunu anlayabilme

SOSYAL
DUYGUSAL
BECERILER
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CICEK BAHCESI
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